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InNtroducere

Daca sunteti parinti in vremurile moderne, va veni un
moment in care va veti lovi de marea intrebare: ,,Cind imi
luati si mie telefon?“ Intrebarea isi poate face aparitia cAnd
copilul are 10 ani, dar e mai probabil sa o puna pe la varsta
de 5 sau 8 ani. ,, Toti prietenii mei au telefon!“ ,Daca nu-mi
luati si mie telefon, nu o si fiu niciodata invitat acasa la X,
Y sau Z.“ ,Nu vrei sd pot sa te sun dacd se intAmpld ceva
rau?“ ,Lauren de la lectiile de tenis are deja telefon si e mai
mici decat mine.“ Mai mult, e posibil ca, la un moment
dat, unul dintre prietenii copilului si primeascd un telefon
si sa inceapd sa va trimitd voud mesaje pe telefon. ,Cf2“
»Mi-e dor de tine® emoji-emoji-emoji. Ceva imi spune ci ati
prefera sa evitati o astfel de situatie.

Totodatd, daci vd apucati sa faceti investigatii pe internet,

veti da de tot felul de atentioniri: , Telefoanele cauzeaza
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anxietate in rindul adolescentelor® sau ,S-a dovedit ca
telefonul scade performantele scolare“. Un articol despre
parintii din Silicon Valley afirma ci acestia preferd sa-si tind
copiii departe de telefoane si de toate jucariile din plastic.
Chestiunea jucariilor din plastic pare nerealistd, insa in cazul
telefonului ar fi posibil. Cu toate acestea, toti ceilalti copii par
s aibd telefon. Vreti sa fiti singurii care ii interzic accesul la
telefon? Ce stiu ei si nu stiti voi?

Aceasta este noua mare dilema a parintilor. Cénd e
vorba despre cresterea unui bebelus, intrebarile pe care vi
le puneti de obicei sunt daca e bine si-l infisati sau nu.
Sau cind e momentul potrivit s faceti trecerea la alimen-
tele solide, la patru sau la sase luni? Si programul de somn?
Deciziile sunt coplesitoare prin frecventa si noutatea lor.
Mai mult, totul se intimpld cind vd incearcd o stare de
epuizare si faceti lucrurile ca prin vis.

Or, cAnd sunteti avantajati de faptul cd aveti un copil mai
mare, aceste decizii par incredibil de usor de luat. Spre exemplu,
aveti deja un rispuns real la intrebarea asupra infisatului: da,
este 0 idee buna. Si este bazat pe date stiintifice, cercetiri,
dovezi. Si e dovedit in cazul majorititii bebelusilor sinirosi. In
plus, nu e o chestiune atit de importanti in marea economie a
lucrurilor. Daca va infasati bebelusul, va dormi mai bine inci
de la inceput. Dar nu e un capat de lume daci n-o faceti.

Insa nu e deloc acelasi lucru cind trebuie si hotirati
daci si-i cumpirati telefon sau nu. Nu existd prea multe
date in acest sens, cu sigurantd nimic care si se ridice la
nivelul a ceea ce stim despre infisat. Este aproape cert cd
are efecte extrem de diferite de la un copil la altul. Cel mai

bun rispuns la aceasta intrebare s-ar putea si difere de la
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un copil la altul in cadrul aceleiasi familii, ca s nu mai zic
despre doud familii diferite.

In plus, in cazul multora dintre alegerile pe care trebuie
sd le faceti cAnd copiii sunt mai mari, chiar si intrebarea
poate si nu fie tocmai clara de la bun inceput. Sa-i iau un
Ltelefon pentru urgente®, pe care si-l foloseasca doar ca sd
isi sune parintii si la politie? Sau si-i iau ultimul model, cel
mai performant telefon Google? Si e posibil ca partenerul
s ia In considerare a doua optiune, pe cind tu inclini spre
prima. Nici vorba de rezolvarea problemei — uneori nu cad
de acord nici macar parintii intre ei.

Aceasti carte are in vedere o varstd anume, cAnd copilul
nu mai e de mult bebelus, dar incd nu a devenit adolescent:
de la 5 la 12 ani, si spunem. Vom incepe trecAnd copilul
prin scoala primara si fiindu-i aldturi pand in pragul puber-
tatii. Adolescentii ii lisaim pentru altd data.

Ca parinti, deciziile pe care va trebui si le luati in acest
interval de varstd nu vor apdirea cu aceeasi frecventd cu care
apar in cazul unui bebelus, dar, aproape intotdeauna, vor fi
mai complicate. La ce fel de scoald e mai bine si-1 dim si de la
ce varsta sa-1 inscriem? Cum sa ii creim obiceiuri alimentare
sindtoase? Ar fi bine si urmeze un sport si, daca da, cit de
serios? Suntem parinti elicopter, ﬁee—mnge, tigru sau strug?*
Nici nu sunt sigura ci existd ultima categorie.

Toate aceste chestiuni seamdna nitel cu problema telefo-

nului: pare ceva foarte serios si important si nu e intotdeauna

*  Cele patru tipologii de pirinti — elicopter (supra-protector); free-range

(permisiv); tigru (autoritar) si strut (neimplicat) — desemneazi cAteva trasaturi
care au inceput si fie analizate incepand cu formula lui Haim Ginott, in anii
1980, pentru parintii elicopter. (V. red.)
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clar de unde sd incepeti. Este lesne de inteles de ce le complica
parintilor ulterior viata si asa complicatd, coplesindu-i. Ceea
ce ne trimite la cealaltd caracteristica a acestei perioade de
parenting: logistica. Pentru multi dintre noi, a fi périnte in
secolul al XXI-lea este un exercitiu de o complexitate logis-
tica fard margini. lar cazul cel mai graitor pentru mine sunt
excursiile si taberele din vacanta de vara.

Fratele meu mai mic are patru copii. Multi copii inseamna
multd logistica, asa ¢i nu m-a surprins mai deloc cind a
incheiat un schimb de e-mailuri cu mine spunind ci trebuie
si se intoarci la foaia de calcul la care lucra ca sd planifice tabe-
rele de vari ale copiilor. Asta se intimpla in luna noiembrie.

Din cite se pare, copiii lui pleaci in tot felul de tabere:
dedicate diferitelor sporturi, navigatiei, departe de casa, o
chestie numiti ,, Tabira Bizamului“ (ori imi amintesc eu
gresit rozatorul?), care, se pare, e atat de la modd, incit
trebuie si faci rezervare inainte de Ziua Recunostintei ca
sa gasesti loc in ,saptimana potrivitd“. Dat fiind ca majo-
ritatea scolilor din sistemul american au in programi o
vacantd de vard de aproape trei luni, taberele si excursiile
sunt o piesd importantd si complexd din puzzle-ul familiei
cAnd copiii sunt la varsta la care merg la scoala.

In zona unde locuim noi, una dintre cele mai popu-
lare este Tabira Zoo. Inscrierile se fac pret de o singuri zi,
in luna februarie, iar daci o ratezi, ghinion. Sau, mai riu,
gasesti loc intr-una dintre siptamanile mai putin solicitate,
nu in cea cAnd se duc si prietenii copilului tdu (pentru ci
parintii Jor n-au uitat de ziua inscrierii).

Si chiar daca, printr-un miracol, iti amintesti sa-l inscrii,

odati cu venirea verii vine si bataia de cap cu organizarea
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plecarii in tabard. Dintr-un motiv greu de inteles, in peri-
oada dinaintea inceperii taberei, faimoasa Tabard Zoo te
obliga sa anunti anticipat ce fel de sendvis vrea copilul tau.
Daca uiti (da, eu am uitat), te pricopsesti cu o privire acra
cand lasi copilul la autocar, care, in plus, rimane cu ultimul
dintre tipurile de sendvisuri disponibile (unt din seminte
de floarea-soarelui cu gem pe paine albi de griu — care nu
este prima alegere pentru nimeni).

Sd nu mai zic de orarul taberei! Tabara Zoo se desfisoard
intre orele 9:00 si 15:00 si nu dispui de supravegherea copi-
lului nici inainte, nici dupd sosire. Si-atunci, ghici cine ajunge
tarziu la serviciu i pleacd mai devreme ca si devina fezabild
tabara? Pot veni bunicii in saptimana aceea? Ai nevoie si de o
bona pe langa tabara? Taberele costa, la fel si bona. Logistica
se refera atat la timp, cét si la bani.

In opinia mea, aceste doud scenarii, telefonul si tabira,
ilustreazd cele doua mari dificultati pentru parintii din era
noastrd. Rutina de zi cu zi reprezintd o serie de provociri
logistice. La asta se adaugd decizii importante, complicate,
grele, cu consecinte, pe care de multe ori nici macar nu stii de
unde sa le apuci. Si, apropo, cind vine vorba despre deciziile
importante, orice alegere va influenta apoi situatia logistica.

Ceea ce, repet, este profund diferit de multe dintre
dificultatile pe care le presupune cresterea unui bebelus.
In cazul copiilor sub un an, aveti la dispozitie mult mai
multe date relevante (cum ar fi chestiunea infasatului), dar
problemele sunt, practic, de naturd imediatd. Problemele
cer rezolvare si si-o gasesc printr-o abordare ,,de moment®.

Sd ludm urmatoarea situatie: bebelusul a facut caca in

atut in somn si s-a imprastiat peste tot, inclusiv pe covor.
bl F) >
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Mai mult, caca este verde la culoare. Ce trebuie ficut?
Simplu: curitati repede, spalati cearceafurile, schimbati
copilul, spalati covorul cu detergent. Apoi sunati imediat la
pediatru sa intrebati de ce e caca verde (ceea ce, apropo, este
ceva normal). Este epuizant din punct de vedere fizic si un
pic scarbos, dar treceti imediat peste. Apare o mica situatie
de urgenta, o rezolvati si mergeti mai departe.

Probabil ati constatat cd aceasta etapa, ,,caca verde®, nu a
fost tocmai pe placul vostru (ca si fiu sincera, nici pe al meu
n-a fost). Poate cd vi asteptati ca mai tirziu, cAnd copilul
a crescut, sa va puteti folosi mai mult de punctele voastre
forte. Ceea ce este bine! Chiar daci vd e mai la indeména si
alegeti daci si-l lasati pe copilul vostru, elev in clasa a treia,
sa se inscrie in liga juniorilor la fotbal, este totusi o decizie
care necesita reflectie. Este o activitate potrivita pentru el si
care sunt beneficiile si costurile pe care le implica acest tip
de sport de echipa? Aveti un motiv anume pentru a incepe
acum? Si cum ar functiona, in realitate? Oare inscrierea
in liga juniorilor va pune familia in situatia de a sacrifica
altceva? Cum stiti daca acest lucru este mai important decat
altul? Care sunt prioritatile?

In cazul acesta, rispunsul nu este unul singur. Nu mai este
vorba doar despre ,caca verde e semn riu?“. In aceasti situ-
atie, trebuie introduse o multime de alte date, atat informatii
despre fotbal in sine, cit si (probabil mai multe) informatii
despre structura familiei, valorile pe care se bazeazd, structura
rutinei de zi cu zi a vietii voastre. Pentru ci, facAnd alegerea
gresitd, puteti ajunge intr-o situatie care si va nemultumeasca.

Sé presupunem ci aveti doi copii. Simon are 9 ani si e in

clasa a treia, iar Ellie are 6 ani si e in clasa intdi. Amandoi
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sunt inscrisi la o scoald publici, aflatd la vreo 3 kilometri
de casa. Autobuzul scolii ii ia la 7:30 dimineata, scoala se
termind la 14:45. S3 presupunem ca familia voastra e consti-
tuitd din doi paringi — mama si tata —, cu mentiunea cd
structura familiei poate sa fie diferitd.

Ziua ar putea decurge astfel: copiii se trezesc la 6:30, se
imbraci si coboari la parter. Familia ia un mic-dejun rapid
impreund, apoi parintii ii insotesc pe copii afara, de unde
pleaca spre statia de autobuz (de verificat: au luat bonurile
de masa pentru pranz?). Mama si tata fac ordine si pleaci la
muncd. La ora 15:15, autobuzul ii lasi pe copii acasi, unde
sunt intimpinati de bona, care-i conduce in casi. Doua zile
pe saptimand, Simon merge la fotbal dupa scoala si il aduce
acasd périntele unui coleg, la ora 17:30. Mama si tata ajung
acasa in jurul orei 17:45, salutd bona de rimas-bun. Cina
e pe masa la 18:30 (bine, nu este cine stie ce, dar n-am
auzit pe nimeni s se vaite ca maninca iar paste. Nu? NU?).
Cina, baie, cel mare are niste teme de ficut si ambii copii
sunt in pat pe la 20:30.

O alta variantd: copiii se trezesc la 6:30, se imbraca si
iau micul-dejun. Mama iese pe usi la scurt timp dupi ce se
trezesc; tata riméne la butoane. Copiii pleacd la autobuz,
iar tata se intoarce la biroul siu, lucreazi de acasi. La ora
15:15, autobuzul ii lasi pe copii acasd, unde sunt intAmpi-
nati de tatal lor. O zi pe siptaménd, ii duce pe amandoi la
lectii de muzicd; doua zile pe siptimand, copilul mai mare
are fotbal si cel mic are gimnastica in acelasi timp (il duce
pe unul la fotbal, se deplaseazi la gimnasticd, asteaptd, face
calea inapoi, il ia pe cel mare de la fotbal). In majoritatea

zilelor, pani la 18:30 sunt deja acasi. Copiii maninci ceva
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in timp ce isi fac temele sau se uita la televizor. Mama se
intoarce in jurul orei 19:00. Pana la 20:30, copiii sunt in
pat in majoritatea serilor, iar mama si tata iau cina tarziu,
impreuna.

Sau varianta cu numarul trei: copiii se trezesc singurila 7:10
si mdninci un baton de cereale in drum spre autobuz. Tata a
plecat deja la serviciu de la ora 6:00; mama este acasa, orga-
nizeazd haosul. Mama ii ia pe copii de la scoald la 14:30 si
toti pornesc spre suburbia din apropiere. Ambii copii isi fac
temele la Starbucks, alaturi de o gustare, si apoi merg la pati-
noar. Lectiile de patinaj artistic se tin de obicei de la 17:00
la 20:00. Mama cumpiri ceva de méncare pentru copii de
la restaurantul din apropiere sau, daca ziua a fost linistita, a
luat sendvisuri la ea. Intre timp, tata ajunge la patinoar in
jurul orei 19:00 sa preia stafeta si si-si petreacd ceva timp cu
copiii. Toata lumea este acasa la ora 21:00 (in zilele in care
totul decurge ca la carte) si in pat la ora 22:00.

Nu este nimic inerent gresit in niciuna dintre aceste
configuratii familiale. Existd o multime de moduri dife-
rite (si bune!) de a vi organiza viata de familie. Problemele
apar insd atunci cind asteptirile nu corespund cu reali-
tatea. Daca va doreati primul scenariu al acestei povesti, dar
traiti in scenariul numarul trei, s-ar putea s nu fiti multu-
miti. Dacd v-ati dorit dintotdeauna ca familia si ia cina
impreuna, dar, in realitate, sase din sapte seri pe siptimana
méncati pe drum, intre una si alta, atunci starea de frustrare
este aproape garantata.

Alegerile pe care le faceti in materie de logisticd pot pirea
doar atét, logistica. Insi este usor de inteles ca, la aceastd

varsta, logistica reprezintd o mare parte din puzzle. Ce fac
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copiii vostri (si voi!) cu fiecare ora din fiecare zi vd va afecta
bugetul, timpul, felul in care vi simgiti in legatura cu ei.

Pentru mine, adaptarea la aceastd noud erd de parenting
a necesitat o schimbare fundamentald. Am doi copii: o fiica,
Penelope, si un fiu, Finn. La bazi, sunt economistd, insa
am devenit profesoard de multi ani. Munca mea se bazeazd
pe date. Fac cercetare asupra sanatitii — De ce fac oamenii
alegerile pe care le fac in materie de sindtate? — i asupra
metodelor care mi ajuti s aflu lucruri noi din date. Incerc
sa inteleg intrebari precum: ,Ce face aceasta dovadd mai
fiabila decar altele? Pot invata ceva din dovezile care nu sunt
tocmai perfecte?”

Cand eram insircinata cu Penelope, si apoi pe parcursul
copildriei timpurii a ambilor copii, am integrat analiza
datelor in viata mea de parinte. Practic, orice problema ag
fi avu, fie ea legatd de sarcina sau de copii — ce fel de teste
sa fac inainte de nastere, sa fac sau nu epidurala, trebuie
neapdrat sd aldptez pand la un an, circumcizia, cum si inveti
copilul la olitd, expunerea bebelusilor la ecrane —, primul
meu instinct era si ma bazez pe cercetirile stiintifice ca si
aflu raspunsurile, pe date si dovezi sistematice. Am ficut
asta chiar si in situatii in care problema era, sincer, lipsita de
importantd (mi-aduc aminte ca am incercat sa dau de studii
de cercetare care sa stabileascid daca Penelope ar trebui sa
poarte manusi ca sa nu se zgarie cu unghiile).

Datele nu au fost intotdeauna perfecte — de fapt,
uneori, unele erau de o calitate de-a dreptul indoielnici —,
dar pentru majoritatea deciziilor care mi s-au parut impor-
tante si greu de luat, am gasit cel putin citeva date pe care

sa md bazez. Dovezile privind beneficiile aliptatului la san
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(sau nu) au unele lacune, dar avem multe de invatat din ele.
Am scris doua cirti folosind aceasta abordare: O sarcind mai
u,soani*, despre sarcina, si Fituici de parentz'ng**, despre copi-
liria timpurie.

Credeam ca voi putea conta pe date in acest mod pentru
totdeauna. Dar pe masurd ce copiii mei cresteau, proble-
mele erau diferite si, am descoperit eu, solutia bazati pe date
nu e intotdeauna disponibild. Nu ci problemele mi s-ar fi
parut mai putin importante, doar mai specifice, fiecare cu
un caracter unic. Nu ma mai puteam baza doar pe date.

De exemplu, la un moment dat, a trebuit s alegem o
scoala. Existd date si cercetdri privind scolile. Dar sunt foarte
vagi. Literatura de specialitate nu-si pune intrebarea: ,Din
aceastd serie de optiuni, care este cea mai bunid de ales?®
Ne-am frimantat in legiturd cu tabdra departe de casa,
dar n-am avut unde sa ciutim un rispuns la intrebarea:
»Copilul meu este pregitit si stea departe de casd? Nici nu
mai zic de intrebirile legate de probleme sociale: hartuire,
tulburari comportamentale, anxietate, stima de sine.

Am fost tentatd si md dau batuta si sd imi spun cd datele
nu sunt relevante, ca ar trebui sa renunt la a lucra sistematic
si si md bazez pe instinct sau pe orice altceva imi trecuse
prin minte cel mai recent. Dar nu era corect asa. Existau
totusi date relevante. Inci simgeam nevoia si gisesc cele mai
bune dovezi, sa organizez datele in bune si mai putin bune.

Dar nu mai puteam conta doar pe date stiintifice. Aveam
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